
Lundi

MIDI :

Restes sous Be Save
/
Crème au chocolat

Crèmes dessert très chocolat de Nathalie MICHEL
Par Nathalie Michel

Soupe de légumes de saison (lisse et onctueuse à souhait)
Par Stéphanie DEL BEN

SOIR :

Soupe de légumes 
/
Clémentines

Mardi

Sushi Tablette
Par Stéphanie DEL BEN

Crousti-moelleux aux poires
Par Stéphanie DEL BEN

Velouté pommes-fenouil
Velouté pommes-fenouil
Par Stéphanie DEL BEN
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Mercredi

kouglof
Par corinnejan

Petits navets glacés
Par cathybeal

MIDI :

Tranche de gigot d'agneau
/
Navets glacés
/
Crousti-moelleux aux poires

Velouté de courge aux épices
Par Stéphanie DEL BEN

Jeudi

MIDI :

Restes sous Be Save

Pain traditionnel au levain et aux graines
Par Stéphanie DEL BEN

Purée de topinambour
Par fannyleveille

SOIR :

Purée de topinambours
/
Saumon fumé
/
Poire Fruit

Vendredi

Crumble de potimarron ou potiron ou butternut...
Par Stéphanie DEL BEN

Riz au lait à la vanille et au Rhum
Par Stéphanie DEL BEN



Samedi

Bûche flocons chocolat et poire vanillée
Par Stéphanie DEL BEN

Mini cubes apéritif thon tomate ou curry
Par Sylvie Guilland

Bûche de Saumon aux Crevettes Roses
Par Sophie Delachaussée

SOIR :

Huîtres
/
Plateau de fromages
/
Bûche (on s'entraîne avant les fêtes :-)

Dimanche

Lasagnes à la bolognaise XXL
Par Stéphanie DEL BEN

Tatin de pommes sans pâte
Par Sophie Massias

SOIR :

Petits toasts de radis noir
/
Saumon fumé
/
Clémentines
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