du 12 au 19 féuvrier

Jarret de boeuf facon coq au vin
Par Florence GUITTET

Mardi

Velouté de champignons a La coppa
Par Chef Ulric Durnez
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Mercredi

Endives au jambon
Par christinef_eab1

Poke bowl Ananas et cacahuéte
Par Chef Ulric Durnez

Penne au saumon et a la coriandre
Par Chef Ulric Durnez

One Pot pasta penne chorizo jambon
Par bambi

Gateau de coquillettes au jambon et a La tomate
Par Chef Ulric Durnez

choix entre les 3 recettes a définir avec les enfants présents



Samedi

galettes sar

galettes sarrasin
Par benedicten_126e

Crudités sauce au thon
Par Corinne BINET (Ottoki)

Brandade de Morue XXL

Par Corinne Olmeta

Ne faire que la purée de la recette de la brandade. .
Parfumer avec le sel aux truffes et servir avec une viande grillée et salade verte

Dimanche

Chou fleur roti au four
Par cathybeal

Brochettes de gambas épicées sur lit d'agrumes
Par Chef Ulric Durnez
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