
Lundi

Sauté de Porc aux légumes
Par annie13

Mochi au kiwi
Par annie13

Velouté de courgette au lait de coco
Par annie13

Mardi

Salade de haricots rouges, maïs et courgettes
Par martine_mecoli

soupe potiron chataignes
Par corbeline12

Mercredi

SUSHI TABLETTE AU THON ROUGE
Par annie13

Velouté trio
Par annie13

SUSHI TABLETTE AU THON ROUGE
Par annie13

Semaine du 21 au 27 février 2022



Jeudi

Crevettes curry Gingembre
Par Philippe-Bénédicte LAJENTES

Flan de brocolis
Par Veronique Moyens

Potage aux légumes
Par ANNE MEUDIC

Vendredi

Tartare de thon rouge
Par annie13

Salade western
Par annie13

Salade de chicon à la pomme fruits et noix
Par annie13

Samedi

Pâte à pizza (2 pizzas)
Par Laetitia FICO

Salade de crudités
Par Chef Ulric Durnez

soupe de poisson express
Par peggyclaviere



Dimanche

Daube provençale
Par loulbt44

Polenta
Par severineviard

Yaourts
Par Roselyne Emery
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